Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
[
Al
eatrend Magyaros . . Magyaros Vegyes . ey
. . Hamis gulyasleves . . e Bogracsgulyas Prézlis Csontleves
Téarkonyos z6ldbableves a . z6ldborséleves zOldségkrémleves . . .
. . Lencsef6zelék ) . - . . nudli Cérnametélttel
sertésraguleves Burgonyapuré N . Mézes mustaros Piritott kenyérkockaval . .
: L Sult debrecenivel . Do Baracklekvarral Dubarry sertésszelet
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Félbarna kenyér . . . Porcukorral Parolt rizzsel
Ebéd Alma Parolt rizzsel Csemege uborkaval

Felnétt
Energia: 1,050.63 Kcal / 4,391.63

Ki Energia: 910.65 Kcal / 3,806.52 Kj  Energia: 1,356.40 Kcal / 5,669.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
38399 32599 6529 34829  4241g 12389 60089 54959 16.21g 30829 46489
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor

1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Koéd magyarazat: 101 diéta fokéd ; 101 diétas korcsoportoskéod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar

2-rak

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Energia: 893.60 Kcal / 3,735.25 K]

7,9,10,(12)

Energia: 738.32 Kcal / 3,086.18 K] Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Kj Energia: 833.67 Kcal / 3,484.74 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.81g 23.82¢g 38.32¢g 10.27g 30.95¢g 12.27¢g 249¢g 38.33¢g 32.69¢g 7249
S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1,7,9,15,(12) 1,(12) 1,37,9
Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér Eatre ubia Kft.
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